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La senna: Da Parigi
alla Normandia

Da Parigi
ale Havre

niziate la vostra crociera panoramica sulla Senna
con una visita a Parigi, la "Ville Lumiere™

Scoprite il vero cuore della citta con una
passeggiata guidata attraverso i luoghi della sua
ricca storia, in alternativa, esplorate la citta in
bicicletta o godetevi un tour gastronomico a piedi.

Navigate fino a Conflans e scegliete un'escursione
per visitare Auvers-sur-Oise o lo Chateau de
Malmaison di Napoleone e Giuseppina. In alternativa,
potete partecipare a un tour in e-bike al Castello di
Maisons-Lafitte o imparare a preparare la crema
Chantilly.

A Vernon unitevi ad un tour a piedi in compagnia di
una guida locale. In alternativa, godetevi un tour
guidato in kayak. La crociera fluviale sulla Senna
prosegue fino a Les Andelys, dove potete scegliere
tra una visita guidata della citta, e una visita a
Lyons-la-Forét.

Proseguite verso Rouen per un tour a piedi del
villaggio dove fu martirizzata Giovanna d'Arco, della
Cattedrale di Notre-Dame e dell'Orologio
astronomico.

La prossima tappa ¢ Caudebec dove potrete
scegliere un tour alle spiagge dello sbarco della
Seconda Guerra Mondiale in Normandia, con i
memoriali e i monumenti alle forze alleate, o
un'escursione per scoprire le tradizioni agricole e le
specialita culinarie di questa zona.

L'ultima tappa della crociera sulla Senna e Le Havre,
dove vi offriamo una visita guidata della citta, un tour
in bicicletta o una visita al Palais Bénédictine di
Fecamp.

La tua crociera Francese finisce con un transfer a
Parigi.
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Partenza in lingua inglese
14 maggio, 25 giugno, 20 agosto
8 giorni / 7 notti

Giorno 1

Giorno 2

Giorno 3

Giorno 4

Giorno 5

Giorno 6

Giorno 7

Giorno 8

Parigi (imbarco)

Benvenuti a bordol!

Parigi

Mattina : scelta tra visita guidata della citta a
piedi o in bicicletta o giro culinario con
accompagnatore;

Pomeriggio: escursioni facoltative o tempo
libero.

Conflans

Mattina: scelta tra un'escursione a
Auvers-sur-Oise, un'escursione al castello di
Malmaison di Napoleone e Giuseppina, una
dimostrazione di pasticceria nel castello di
Chantilly oppure, un tour guidato in e-bike di
Maisons-Laffite.

Pomeriggio: in navigazione.

Vernon - Les Andelys

Mattina: scelta tra visita a Giverny sui passi di
Monet, o escursione guidata in kayak sul
fiume Epte, o tour guidato di Vernon;
Pomeriggio: scelta tra visita guidata di Les
Andelys, o escursione a Chateau Gaillard, o
escursione a Lyons-la-Forét e visita
dell'abbazia di Mortemer.

Rouen

Mattina: visita guidata di Rouen:
Pomeriggio: escursioni facoltative o tempo
libero.

Caudebec

Escursioni in Normandia: Possibilita di
scegliere tra un'escursione di un'intera
giornata alle spiagge dello sbarco in
Normandia o un'escursione per scoprire le
tradizioni agricole e le specialita culinarie di
questa zona.

Le Havre

Mattina: scelta tra giro citta guidato a piedi o
in bici, oppure visita a Fecamp per visitare il
Palais Bénédictine, dove viene prodotto il
famoso liquore Bénédictine;

Pomeriggio: escursioni facoltative o tempo
libero.

Le Havre (sbarco)
Fine della crociera.




Scopri ’itinerario
giorno per giorno

giorno
I

PARIGI (imbarco)

Benvenuti in Francial La vostra nave Avalon e pronta per l'imbarco.
Tutti gli ospiti devono essere a bordo della nave entro le 17:00.
Trascorrete del tempo libero passeggiando per le strade
acciottolate, curiosando nelle gallerie d'arte, sorseggiando caffe e
assaggiando qualche dolce prima di salire a bordo della vostra
crociera sul Danubio per una cena di benvenuto questa sera.

La nave rimane ormeggiata a Parigi durante la notte.

(Cena inclusa)

giorno
I

PARIGI

Questa mattina salite su una bicicletta per esplorare Parigi come un
abitante del luogo in questo piacevole tour guidato attraverso le
sue attrazioni, la sua storia ipnotica e la sua incredibile atmosfera.
In alternativa, potete partecipare ad tour gastronomico e culturale
di Parigi, dove scoprirete perché la tradizione culinaria francese e

stata inserita nella lista del patrimonio dellUNESCO.

Se invece preferite scoprire la citta in modo piu tradizionale,
partecipate a una visita guidata che vi mostrera le magnifiche

attrazioni da non perdere.

Questo pomeriggio, potrete partecipare a un'escursione guidata
facoltativa alla Reggia di Versailles oppure, potrete passeggiare per
Parigi da soli o fermarvi a bere un vino in un caffe letterario sulla

Rive Gauche.

La nave si sposta in serata a Conflans dove rimane ormeggiata

durante la notte.

(Colazione, pranzo e cena inclusi)

avalonwaterways.it
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CONFLANS - VERNON

Tante alternative tutte incluse per questa mattina tra cui potrete
scegliere. Un tour guidato in e-bike vi portera al Castello di
Maisons-Lafitte dove gusterete uno spuntino speciale, oppure
visitate da soli il Castello di Chantilly dove gli esperti della Confrérie
des Chevaliers Fouetteurs de creme Chantilly vi mostreranno come
preparare la vostra crema Chantilly.

Un‘altra opzione é quella di partecipare a una visita guidata di
Auvers-sur-Oise e ripercorrere le orme di Vincent van Gogh, che
qui visse, lavoro e fu sepolto. Ammirate i paesaggi e le scene dei
villaggi immortalati nei suoi dipinti.

Se preferite, partecipate a una visita guidata dell'opulento Chateau
de Malmaison, dimora di Napoleone Bonaparte e di sua moglie
Giuseppina.

Godetevi un pomeriggio di navigazione verso Vernon.

Questa sera, dopo cena, l'intrattenimento dal vivo vi aspetta nella
Panorama Lounge.

La nave rimane ormeggiata a Vernon per la notte.

(Colazione, pranzo e cena inclusi)
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VERNON ateHavre
Trascorrete una giornata divertente e attiva in kayak. Unitevi a una LE HAVRE
guida esperta e pagaiate attraverso aree accessibili solo via acqua, BEACHES
oppure partecipate a una visita guidata di Giverny, casa e
ispirazione del maestro pittore impressionista Claude Monet. Normancy oo Fiver

Passeggiate nei dintorni e ammirate l'affascinante residenza di
Monet e i giardini fioriti immortalati nei suoi capolavori.

Se volete scoprire Vernon, fatelo con una piacevole visita guidata
attraverso le sue meravigliose strade medievali sulle rive della
Senna. Durante la navigazione che vi porta a Les Andelys, potrete
gustare un pranzo tradizionale francese a base di autentiche crépes
francesi, sequito da una dimostrazione di pasticceria.

LES ANDELYS
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Partecipate a un'escursione guidata fino alle rovine del castello di
Chéateau Gaillard, dimora storica del re Riccardo Cuor di Leone e
capolavoro dell'architettura militare medievale.

Se preferite, visitate Lyons-la-Forét, uno dei piu bei villaggi di
Francia, situato in una splendida cornice campestre in Normandia.
In seguito, scoprite le leggende dell’Abbazia di Mortemer.

Un‘altra opzione e quella di una visita guidata a piedi di Les Andelys
e la chiesa di Saint Sauveur di Le Petit Andely, uno dei luoghi piu
pittoreschi della Francia sulla Senna.

Piu tardi, godetevi l'intrattenimento dal vivo a bordo della vostra
nave mentre navigate verso Rouen.

La nave rimane ormeggiata a Rouen per la notte.

(Colazione, pranzo e cena inclusi)

giorno
I

ROUEN

Partecipate a una visita guidata a piedi di Rouen, patria della martire
Santa Giovanna d'Arco, e visitate il quartiere medievale con
l'orologio astronomico del XVI secolo e la Cattedrale di
Notre-Dame.

Nel pomeriggio siete liberi di esplorare la citta da soli o di
partecipare a una delle nostre escursioni facoltative.

La nave rimane ormeggiata a Rouen per la notte.

(Colazione, pranzo e cena inclusi)

giorno
I

CAUDEBEC. ESCURSIONE IN NORMANDIA

Mentre la vostra nave si sposta a Le Havre, partecipate a un tour
'Giornata in Normandia" con una guida locale per ripercorrere i
passi di Guglielmo il Conquistatore, del re Enrico IV e della regina
Maria de' Medici. Brindate alla giornata con una degustazione di
brandy.

In alternativa, visitate, in compagnia della vostra guida, le spiagge
dello sbarco della Seconda Guerra Mondiale in Normandia.
Partecipate a un tour di un'intera giornata nei luoghi piu significativi
degli Stati Uniti, tra cui Omaha Beach, il monumento di Pointe du
Hoc e il cimitero americano, oppure optate per una visita guidata di
un'intera giornata dei siti commemorativi britannici e canadesi, tra
cui il cimitero britannico, il Pegasus Memorial, la citta balneare di
Arromanches, il centro di Juno Beach e il cimitero di guerra
canadese di Bény-sur-Mer.

La nave rimane ormeggiata a Le Havre per la notte.

(Colazione, pranzo e cena inclusi)

avalonwaterways.it
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LE HAVRE (sbarco) - TRASFERIMENTO A PARIGI AEROPORTO

Salutate l'equipaggio della nave e trasferitevi a Parigi per il vostro

volo.

(Colazione inclusa)
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Esplorate la citta come farebbe solo un abitante del luogo: in
bicicletta.

Pedalate fino al quartiere Saint Frangois, oppure recatevi a Fecamp
per visitare il Palais Bénédictine, dove viene prodotto il famoso
liquore Bénedictine. Godetevi una breve visita autogestita seguita
da un laboratorio di cocktail incentrato sul famoso liquore.

Se preferite, unitevi a una visita guidata di Le Havre e scoprite
l'architettura moderna del suo centro citta, ricostruito da Auguste
Perret e parte del Patrimonio Mondiale dellUmanita.

Nel pomeriggio, potrete scegliere tra le escursioni guidate
facoltative disponibili.

La nave rimane ormeggiata a Le Havre per la notte.

(Colazione inclusa)




